wiamedica &

espar

Krankenhausmitarbeiter
schutzen das Klima



Liebe Klinikmitarbeiterinnen und
-mitarbeiter,

Umweltschutz im Krankenhaus-
alltag zu verankern ist seit langem
mein personliches Anliegen. Dies war

auch die Triebfeder, die unabhdngige Stif-
tung viamedica zu griinden. Als neutrale
Plattform soll sie die Themen Umwelt und Gesundheit naher
zusammenbringen —und dies vor allem in Krankenhadusern.

Das vom Bundesumweltministerium geforderte Projekt , KLIK

- Klimamanager fiir Kliniken“ liegt mir besonders am Her-

zen, da es die Krankenhauser und die Beschaftigten befahigt,
EnergiesparmaBnahmen selbst auf den Weg zu bringen und
dadurch einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten.
Krankenhauser zahlen zu den groften Energieverbrauchern und
verfligen somit tber groRe Einsparpotenziale. Damit haben sie
aber auch die Verantwortung, diese anzugehen.

Mit dieser Energiesparfibel, die perfekt das Projekt KLIK erganzt,
maochten wir auch Sie mit ins Boot holen: Klimaschutz ist auf
allen Ebenen maglich. Nur durch ein bewusstes Handeln aller

werden wir gemeinsam erfolgreich sein. Krankenpfleger/innen,
Arzte/innen, Reinigungspersonal, Verwaltungsangestellte — alle
Klinikmitarbeiter/innen sind aufgerufen an einem Strang zu
ziehen. Die Energiesparfibel gibt Ihnen das notige Handwerks-
zeug. Sie stellt keine komplizierten technischen MaRnahmen
vor, sondern gibt Ihnen Anregungen zum Klimaschutz, die Sie
leicht und ohne zeitlichen Mehraufwand in Ihren Arbeitsalltag
im Krankenhaus integrieren konnen. Und nicht nur das: Auch
zuhause kénnen Sie fur das Klima aktiv werden und dabei zu-
satzlich Kosten sparen.

Unser besonderer Dank gilt der Stadt Freiburg, die diese Energie-
sparfibel erst moéglich gemacht hat, den drei Freiburger Klima-
managern und der Energieagentur Regio Freiburg, die wichtigen
Input fUr die Entstehung der Fibel geleistet haben.

Wir wiinschen Ihnen viel Spald beim Schmokern und vor allem
bei der Verwirklichung lhres Klimaschutzes in Threm Kranken-
haus!

thr
Prof. Dr. Franz Daschner
Vorstandsvorsitzender der Stiftung viamedica

Liebe Leserinnen und Leser,

die Stadt Freiburg hat sich
international einen Ruf als Green
City Deutschlands gemacht. Hinter
diesem Namen steht vielseitiges nach-
haltiges Engagement der Freibur-
ger Burgerinnen und Burger, angesiedelter
Unternehmen und einer dem Klimaschutz verschriebenen kom-
munalen Politik.

Mit zahlreichen Projekten und MaBnahmen engagiert sich die
Stadt Freiburg seit Langem flr Energieeinsparung, Energieeffi-
zienz und erneuerbare Energie. Diese BemUihungen erfolgen vor
dem Hintergrund des vom Gemeinderat beschlossenen Klima-
schutzziels: Bis 2030 soll der Ausstol? der klimaschadlichen Emis-
sionen um 50 % gegenulber dem Referenzjahr 1992 reduziert
werden; bis 2050 wird die vollstandige Klimaneutralitat ange-
strebt. Um diese ambitionierten Klimaschutzziele zu erreichen,
fordert die Stadt Freiburg innovative 6kologische Ansatze auf
technischer und organisatorischer Ebene. Hierzu gehort auch
das bundesweite Projekt, KLIK - Klimamanager fir Kliniken®“. Die
teilnehmenden Freiburger Kliniken — Evangelisches Diakonie-
krankenhaus, RKK Klinikum und Universitatsklinikum Freiburg
—haben in diesem Rahmen jeweils eine(n) Mitarbeiter(in) zum
Klimamanager/in qualifiziert, der/die nun Energieeffizienzmal3-
nahmen in den Hausern umsetzt und damit einen relevanten
Beitrag zu den Klimaschutzzielen der Stadt Freiburg leistet. Uber

MalRnahmen auf technischer Ebene hinaus, sollen auch Sie, die
Klinikmitarbeiterinnen und Klinikmitarbeiter, durch Einfliel3en
des Nachhaltigkeitsgedankens bei Ihrem individuellen Verhalten
Krankenhauser klimafit“ machen. Da die Nutzerinnen und Nut-
zer durch ihr Handeln auf bis zu 15 % des Energieaufkommens
Einfluss haben, sehen wir hier eine entscheidende Stellschraube
bei der Reduktion klimaschadlicher CO2-Emissionen —zumal
Krankenhauser sehr grofe Energieverbraucher sind. Mit der
Energiesparfibel werden die rund 13.750 Freiburger Klinikmit-
arbeiter/innen mit wertvollen Energie- und Klimaschutztipps
versorgt, die sie ohne viel Aufwand und Zeiteinsatz in ihren
Arbeitsalltag einflieBen lassen konnen. Viele dieser Tipps konnen
Sie ohne weiteres ins private Umfeld tbernehmen, so dass die
Sensibilisierung eine breite positive Ausstrahlung besitzt.

Wir freuen uns, dass die Stiftung viamedica von Prof. Dr. Franz
Daschner mit der entwickelten Energiesparfibel einen rele-
vanten Beitrag fur die Freiburgerinnen und Freiburger und die
internationalen Klimaschutzziele leistet.

Im Namen der Stadt Freiburg bedanke ich mich schon jetzt ganz
herzlich bei Ihnen, den Beschaftigten in den Freiburger Kliniken,
die die wertvollen Tipps im Arbeitsalltag umsetzen und so als
Klimaschitzerinnen und Klimaschutzer aktiv sind!

lhre
Gerda Stuchlik
Blrgermeisterin flir Umwelt, Jugend, Schule, Bildung



Kennen Sie lhren Energieverbrauch?
Kliniken gehoren zu den groRen Energieverbrauchern
in Deutschland.

Ein Klinikbett verbraucht pro Jahr im Durchschnitt so viel
Energie wie ca. vier neuere Einfamilienhauser!
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Bei ca. 500.000 Klinikbetten in Deutschland wird die gewaltige
Dimension des Energieverbrauchs deutlich. Das Potenzial, hier an der
Verbrauchsschraube zu drehen und dadurch einen wichtigen Beitrag
zum Klimaschutz zu leisten, ist immens. Dadurch kdnnen auch wert-
volle Finanzmittel eingespart werden, die dann z.B. flir zusatzliche
Personalstellen eingesetzt werden kénnen.

Durch die qualitativ hochwertige medizinische Versorgung, den
verstarkten Einsatz medizintechnischer Gerate und dem steigenden
Komfort wird der Energieverbrauch in Kliniken auch weiter anstei-
gen. Nach Expertenschatzungen konnten Kliniken durch Energie-
sparmalinahmen jedoch zwischen 15 und 50 % an klimaschadlichen
Kohlendioxid-Emissionen (CO2) vermeiden.' Und durch gezielte
Anderung ihres individuellen Nutzerverhaltens kénnen Krankenhaus-
mitarbeiter zu einer Minderung des Energieverbrauchs in Hohe von
10 bis 15 % beitragen.




Die drei Freiburger Kliniken Evangelisches Diakoniekrankenhaus Frei-
burg, RKK Klinikum Freiburg und das Universitatsklinikum Freiburg
haben im Rahmen des Projekts ,KLIK — Klimamanager fir Kliniken*
jeweils einen Klimamanager qualifiziert und werden in ihrem positi-
ven Bestreben flr den Klimaschutz durch die Stadt Freiburg unter-
statzt.

Die Energiesparfibel ist die Anleitung fir alle Klinikmitarbeiter, ge-
meinsam aktiv fir den Klimaschutz zu werden. Sie wurde im Auftrag
der Stadt Freiburg als Erganzung und Vertiefung des Projekts ,KLIK —
Klimamanager fir Kliniken® hergestellt.

Krankenhausmitarbeiter “‘*

schiitzen das Klima

» gibt wertvolle Energiespar- und Klimaschutztipps
« funktioniert ohne viel Aufwand und Zeiteinsatz

o istleicht im Arbeitsalltag umsetzbar

« gilt fiir alle Krankenhausmitarbeiter und Patienten

Die Tipps konnen in Patientenzimmern, Fluren, Verwaltungsbe-
reichen, Stationszimmern, Besprechungszimmern etc. umgesetzt
werden. In Sonderbereichen des Klinikbetriebs wie OP, Labore etc.
konnen die aufgefihrten Tipps zum Teil nur eingeschrankt ange-
wandt werden.

Evangelisches
Diakonkekrankenhaus
Akad. Lehrkrankenhan
der Unfeprsiiit Fl'\fﬂl.ll'g
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Der Gesamtenergieverbrauch eines Klinikums wird durch unterschied-
liche Bereiche verursacht. Auf viele Energieflisse haben Mitarbeiter im
taglichen Arbeitsprozess keinen direkten Einfluss, da z.B. arbeitsschutz-
rechtliche oder hygienische Regularien vorgegeben sind.

Bei den Bereichen Beleuchtung und Heizung/Klima hat jeder Mitarbeiter
konkrete Moglichkeiten an den Stellschrauben zu drehen.



Es werde
Licht

Ca.ein Funftel des Stromverbrauchs entfallt im ,Dauerbetrieb” Kran-
kenhaus auf Beleuchtung

Licht ist wichtig: Es hat eine heilende Wirkung fur Patienten und ist
relevant flr effektives Arbeiten. Aber in ungenutzten Raumen muss
kein Licht brennen.

Beispiel:

Eine einzelne Deckenleuchtes ist 220 Arbeitstage in Betrieb.

Wenn Sie das Licht z.B.in den Pausen fur nur drei Stunden ausschal-
ten, erreichen Sie folgende Einsparungen:

1 Deckenleuchte 5oo Deckenleuchten
Vermiedener Stromverbrauch 38 kWh/Jahr 19.000 kWh/Jahr

Vermiedene Stromkosten 9,50 € 4.750 €
(0,25 €/kWh)

+ Bewusst beleuchten —welches Licht ist wirklich notig?
Beleuchten Sie nur so viel, wie wirklich erforderlich ist.

+ Nutzen Sie das Tageslicht maximal aus.
Durch bewusste Einstellung der Jalousien kann oft ausreichend
Tageslicht in den Raum gelangen, ohne dass es blendet.

+ Schalten Sie das Licht aus, wenn es nicht bendtigt wird.

Bei Lichtgruppen mit mehreren Einzelleuchten konnen Sie oft nur
einzelne Leuchtmittel ansteuern und nicht benétigte Leuchten
ausschalten.

O

\

Unser Tipp

Definieren Sie Zustdndigkeiten

Der Letzte macht das Licht aus.

Wer ist der Letzte?

Das ist nicht immer klar.

Bestimmen Sie in der Teambesprechung
einen Verantwortlichen, der bewusst das
Licht ausknipst.




Stellschraube Heizungsthermostat

Die richtige Temperatur im Krankenhaus zu wahlen ist nicht leicht.

Krankenhausbeschaftigte haben andere Warmebediirfnisse als Patien- .

ten im Krankenbett und jeder hat dazu ein ganz personliches Tempera- Ein Absenken der

turempfinden. -
Raumtemperatur um1°C

Orientierungswerte zur Solltemperatur

Aufenthaltsbereiche und Biros 18 -20 °C m
Patientenzimmer 20-23°C . .
Flure 15°C 6 % Heizenergie

Bader 20-23°C

Mein Klimaschutz im Krankenhaus...

« Kleine Flamme: Drehen Sie das Thermostatventil bei langerer Abwe-
senheit herunter. Ungenutzte Raume sollten 15-18 °C haben (ent-
spricht i.d.R. Stufe 2 auf dem Ventil). Durch niedrigere Solltempera-
turen kénnte zwar noch mehr Energie eingespart werden, allerdings
dauert dann ein Wiederaufheizen des Raumes ggf. zu lange.

+ Kein Durchzug: Fur die optimale Nutzung der Warme halten Sie Tiren o
beheizter Raume und Innentiiren zwischen unterschiedlich beheiz-

ten Raumen geschlossen. So bleibt es wohlig warm! Unser Tipp
- Fenster zu: Drehen Sie die Heizung beim StoRBlUften im Winter runter. - Die Solltemperatur in den verschiedenen
« Rollladen runter: Schliellen Sie nachts lhre Rollladen und Vorhange. R.aum.en bavestwEinln . .

So verhindern Sie, dass wertvolle Warme durch die Fenster entweicht. + Ein Blick aufs Thermometer hilft bei Kol-

legen und Patienten zu argumentieren,

- Platz fiir Heizungsluft: Halten Sie Heizkorper frei. Platzieren Sie keine wenn es heilt s ist zu warm® oder .Es

Mobel, Heizkorperverkleidungen oder Gardinen vor Heizkorpern. ict 70 kalt”
Diese kdnnen bis zu 20 % der Warme schlucken. k IStz katt. )




Kiihlen im Sommer Frischluft im Winter — Dauer-Fensterkipp ist out!

An heiBen Sommertagen haben Sie durch intelligentes Luf- Frische Luft ist wichtig — vor allem fiir das Wohlbefinden der
ten Einfluss auf eine angenehm kihle Raumtemperatur und Patienten. Doch durch ein permanentes Liften tber gekippte
entlasten so die Klimaanlage. Fenster entweicht im Winter die wertvolle warme Heizungs-

[uft; im Sommer wird unerwiinscht Warme in den Raum
transportiert, die dann wieder gekiihlt werden muss.

' Mein Klimaschutz im Krankenhaus...

- SchlieRen Sie die Fenster tagsiiber. Die heiRe Luft bleibt Mein Klimaschutz im Krankenhaus...
drauBen und die durch die Klimaanlage gekihlte Raum-
temperatur bleibt Ihnen erhalten. - Vermeiden Sie dauerhaftes Kippen der Fenster.

- Verdunkeln Sie an heiRen Tagen zusitzlich mit Jalousien - Offnen Sie ab und an die Fenster komplett und drehen Sie
oder Vorhingen. dabei die Heizung kurz aus.

- Zwei Minuten StoBlUften mit allen Fenstern und Tiren
fhhrt zu vollstandigem Luftaustausch.

Dies senkt die 0 ~\

Raumtemperatur S 2
. Definieren Sie Zustandigkeiten
ums3 bis 4 °C - Beim Thema Heizen-Luften-Kihlen ist es
besonders wichtig einen Verantwortlichen
ganz ohne Klimaanlage zu bestimmen. StoRltften am Morgen,

SchlieRen der Fenster in offentlichen Berei-
chen, Runterfahren der Jalousien bei Hitze.
Wenn sich hier niemand zustandig fuhlt,
ist es schnell zu heild oder zu kalt.

J




Wie sag
ich’s dem
Patienten?

Die Zufriedenheit und die rasche Genesung des Patienten stehen an
oberster Stelle. Im laufenden Klinikbetrieb und im Kontakt mit den
Patienten energiebewusst zu handeln, ist eine Herausforderung. Zu-
mal bei Patienten oft auch noch tberzeugende, motivierende Worte
gefunden werden mussen. Diese Argumentationshilfen sollen Ihnen
den Spagat erleichtern:

Liiften

»Ich brauche frische Luft“

Kurzes StoBliften ist fur alle Patienten in einem Zimmer angeneh-
mer. Bei dauerhaftem Kippen kann immer ein Zug entstehen, der
gesundheitlich nachteilhaft sein kann.

An heilen Tagen ist Dauerkippen fir alle von Nachteil, da sich das
gesamte Gebaude aufheizt.

Wohlfiihltemperatur

Bei der richtigen Temperatur in den Patientenzimmern sollte in je-
dem Fall auf die Warmebedurfnisse dieser eingegangen werden.
Bei Uberheizten Raumen ist es jedoch wichtig mit den Patienten ins
Gesprach zu kommen. Zur Demonstration der tatsachlichen Tempe-
ratur hilft es, diese auf einem Thermometer direkt zu zeigen.

O
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Unser Tipp

« Zeigen Sie dem Patienten die aktuelle
Raumtemperatur auf einem Thermome-
ter

+ Holen Sie den Patienten mit ins (Klima-)
Boot: Informieren Sie Patienten tber
Klimaschutzaktivitaten lhrer Klinik.
Stellen Sie Informationsmaterialien zur
Verfugung — Ablenkung ist oft willkom-
men.

N




Kleine

und grolde
Stromfresser

Elektrogerate unterstitzen den Arbeitsalltag im Krankenhaus auf al-

len Ebenen. Oft brauchen die einzelnen Gerate auch nicht viel Strom.

Im GrofSbetrieb einer Klinik summiert sich hier jedoch der Energie-
fluss erheblich und einige kleine Helfer sind in Betrieb, obwohl sie
nicht in Benutzung sind.

Unsere Faustregeln

1. Nutzen Sie Elektrogerate effizient
2. Schalten Sie nicht benétigte Gerate ab

- Aktivieren Sie den Energiesparmodus lhres PCs.

- Deaktivieren Sie Bildschirmschoner, da sie die Bildschirmabschal-
tung verhindern.

+ Schalten Sie Monitore aus, wenn der Computer Uber Nacht oder
am Wochenende aktiv sein muss. Bildschirme brauchen Ublicher-
weise mehr Strom als der Rechner.

- Laptops verbrauchen ca. ein Zehntel der Energie eines Desktop-PC.
Nutzen Sie den Laptop mit einem externen Monitor.

Bye-bye zu Standby!

Alle Gerate im Standby-Modus verbrauchen noch immer Strom, auch
wenn sie scheinbar ausgeschaltet sind. Hier kdnnen Sie ganz einfach
Strom sparen, indem Sie PC, Drucker, Kopiergerat etc. Uber eine

schaltbare Steckdosenleiste ganz den Saft abdrehen.
Alle Gerate sollten Gber Nacht und am Wochenende
vollstandig ausgeschaltet werden.

Achtung!

Gerate, die aus technischen oder medizinischen Griin-
den 24 Stunden in Betrieb sein missen, durfen nicht
in die schaltbaren Steckdosenleisten integriert sein.

Beispiel:

Ein einzelner Rechnerarbeitsplatz (PC, Monitor, Bo-
xen) hat im Standby eine Leistungsaufnahme von g
Watt. Durch Nutzung einer schaltbaren Steckdosen-
leiste aulRerhalb der Arbeitszeiten werden g Stunden
pro Tag vermieden:

1 Arbeitsplatz 350 Arbeitsplatze
Vermiedener
Stromverbrauch 33 kWh/jahr  11.300 kWh/Jahr
Vermiedene

Stromkosten
(0,25 €/kWh) 8,10 € 2.850 €
Unser Tipp

Bei Neuanschaffungen sollte der Energiever-
brauch im Standby-Modus beachtet werden.




Mobil von A B

Nachhaltige Mobilitat hilft nicht nur das Klima zu schitzen,
sondern auch lhrer Fitness!

Fitness im Treppenhaus
Verbrennen Sie Kalorien und keinen Strom im Fahrstuhl!
Zwei Minuten Treppen steigen halt Sie fit und schont
dabei die Umwelt.

Entspannt zur Friihschicht

PKW-Parkplatze rund um Kliniken sind in der Regel knapp
und das Verkehrsaufkommen zu den Stol3zeiten ist hoch.
Die Belastung durch den individuellen Personenverkehr ist
flr das Klima immens.

Fir eine klimaschonende Anfahrt zum Arbeitsplatz haben
Sie verschiedene Alternativen —einfach mal umsteigen und
ausprobieren!

Bus & Bahn
Die Mitarbeiter der drei Freiburger Kliniken haben
Anspruch auf das verglinstigte Jobticket des Freiburger
Verkehrsverbunds (RVF). Das Universitatsklinikum besitzt
sogar einen eigenen Bahnhof.
Das Ticket ist auf andere Personen ubertragbar und am
Sonntag fahrt sogar lhre ganze Familie kostenlos mit!

Zusammen zur Arbeit
Mit Fahrgemeinschaften schonen Sie nicht nur das
Klima, sondern auch lhren eigenen Geldbeutel: Rund 280

Euro konnen Sie pro Jahr bei fiinf Kilometern Arbeitsweg spa-
ren. Das Sahnehaubchen: Nicht nur der Geldbeutel, auch die
Nerven werden geschont, denn voll besetzte Autos bedeuten
weniger Staus wahrend der Hauptverkehrszeit und mehr
freie Parkplatze.

Umsteigen aufs Fahrrad
Wenn Sie taglich mit dem Fahrrad statt mit dem Auto
zur Arbeit fahren, schlagen Sie gleich vier Fliegen mit
einer Klappe:
1. Sie mussen keinen Parkplatz suchen.
2. Sie tun etwas fur Ihre Fitness.
3. Sie sind klimafreundlich mobil.
4.Sie sparen Benzin- und Wartungskosten fur Ihr Auto.

Fiir weite Strecken: E-Bike
Wenn Sie einen langen Anfahrtsweg zur Arbeit haben
oder Schweifsperlen am Hang vermeiden wollen, konnen
Sie auch problemlos aufs E-Bike umsteigen.

Mitarbeiter der Universitatsklinik Freiburg und des Evange-
lischen Diakoniekrankenhauses Freiburg haben sogar die
Moglichkeit ein Fahrrad zu leasen. Infos finden Sie im Intra-
net oder unter www.jobrad.org | www.eurorad.de



Ein schlanker Papierverbrauch hilft dem Klima, schiitzt die Walder

[ J

Pa p I e rst a u und reduziert zusatzlich Entsorgungskosten fir die Kliniken.

Mein Klimaschutz am Drucker... Jeder Deutsche
+ Reduzieren Sie den Papierverbrauch .
« Drucken Sie nur wichtri)ge Texte verbraucht im Jahr
- Bedrucken Sie beidseitig 244 Kilo Papier
- Drucken/kopieren Sie nur nach Bedarf — nicht im Voraus
+ Nutzen Sie die Korrekturfunktion am Bildschirm
- Verwenden Sie alte Ausdrucke als Konzeptpapier
« Verwenden Sie Recyclingpapier— dieses gibt es auch in ,weild
+ Achten Sie auf das FSC-Logo oder Blauer Engel-Zertifikat

- Bevorzugen Sie diinneres Papier (65 Gramm statt 8o Gramm).
+ Vermeiden Sie unnotige Farbausdrucke

“«

Unser Tipp

Uber den Drucker hinaus:
Bestellen Sie nicht benotigte Kataloge ab
und vermeiden Sie ,Coffee-to-go-Becher”!
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.‘/ ¥Klimaschutzin
der Kaffeepause

Kiihlschrianke

- Die optimale Kuihlschranktemperatur liegt bei 7 °C. Bei nur 2 °C
kalter steigt der Stromverbrauch um 15 %.

- Tauen Sie den Kihlschrank regelmafig ab, um die Kiihlwirkung
optimal zu nutzen.

- Uberprifen Sie die Dichtung des Gerates. Wenn Sie ein Blatt Papier
ohne Schwierigkeiten aus der geschlossenen Tur herausziehen
kénnen, dann sollten Sie die Dichtung erneuern. Ein KiihIschrank
mit undichter Tir kiihIt dauerhaft die Raumluft mit.

« Sparen Sie Kuhlschranke! Nutzen Sie den Raum in Gemeinschafts-
kiihlschranken voll aus und legen Sie fast leere Kithlschranke still.

« Wenn moglich, den Kuihlschrank an ein kiihles Platzchen stellen. Je
weniger Warme in den Kiihlschrank reinkommt, desto weniger muss
das Gerat rausschaffen. Der KiihIschrank in direkter Sonneneinstrah-
lung oder neben einem Warmeschrank ist keine so coole Idee!

- Auf eine ausreichende Belliftung der Riickseite des Kiihlschranks
achten. Hier gibt das Kuhlgerat die aus dem Inneren entzogene
Warme ab. Ist an der Stelle ein Hitzestau, dann muss das Gerat
unnotig mehr leisten.

Kaffeemaschinen

- Filterkaffeemaschine

Hier fallen durch die Warmhalteplatte erhebliche
Energiekosten an. Fullen Sie den Kaffee in eine
Thermoskanne —das erhalt zusatzlich das Kaffee-
aroma.

- Kaffeevollautomaten und Portionskaffeemaschinen

Neue Maschinen sind deutlich energieeffizienter
als altere Modelle und besitzen dazu eine automa-
tische Abschaltfunktion.

Aktivieren Sie die Abschaltfunktion, wenn vorhan-
den oder schalten Sie die Maschinen aulBerhalb der
Kaffeezeiten“ einfach ab.

Unser Tipp

Auch Kihlschranke fiir den medizinischen
Betrieb konnen Sie auf die optimale Soll-
temperatur Uberprifen und bei , Leerlauf’
einfach abschalten.

¢




Was ware die Kaffeepause ohne Kaffee?

Mein Klimaschutz fiir den (Klima-)Schonkaffee...

+ Vermeiden Sie Kaffeekapseln oder recyceln Sie diese richtig.

- Eine Tasse weniger ist mehr!
Die Krux beim Kaffee liegt im Wasserverbrauch bei Anbau und Her-
stellung sowie beim Transport. Bei 160 Litern Kaffee pro Bundes-
birger im Jahr kommt da einiges zusammen.

+ Bevorzugen Sie Bio-Kaffee! Damit schonen Sie die Umwelt in den
Herstellungslandern.

Miill vermeiden und gleichzeitig sparen:
Kosten je kg Kaffee

Kapseln: 70 €
Pads: 25 €
Rostkaffee: 12€

Mein Klimaschutz im Wasserglas...

Frisches Wasser
Trinken Sie Leitungswasser statt Mineralwasser:

Leitungswasser ist im Vergleich zu Mineralwas-

ser nachhaltiger, da es in der Regel aus der Region
stammt und keine langen Transportwege besitzt. Es
entsteht kein Plastikmull und die Herstellung, Reini-
gung und Abfiillung der Flaschen fallen weg.

Bei der groRen Mitarbeiterzahl in Kliniken bewahren
sich sogenannte Trinkwasseroasen. Das Leitungswas-
ser wird gefiltert, kann bei Bedarf mit Kohlensaure
versetzt werden und jeder Mitarbeiter kann selbst
frisches Wasser zapfen.

Unser Tipp

Trinken Sie Leitungswasser!
Das ist gesund, glinstig und in Deutschland
Uberall verfugbar.




Frisches aus der Region —und zum richtigen Zeitpunkt

Welcher Apfel ist klimafreundlicher? Aus Neuseeland oder
aus dem heimischen Kaiserstuhl?

Im Juliist dies nicht einfach zu beantworten, da sich die
CO2-Emissionen flr den Schifftransport und fur die lange
Kihlhaushaltung leicht die Waage halten konnen.

Um weite Transportwege und energieintensive Lagerhaltung
zu umgehen, empfiehlt es sich saisonales und regionales
Obst und Gemuise zu bevorzugen. Nicht immer... aber immer
ofter.

Ein Tag ohne...
Vegetarisch Essen

1 kg Rindfleisch aus Mitteleuropa entspricht dem CO2-Auss-
toss einer Autostrecke von 111 km. Fur brasilianisches Rind-
fleisch kann das Auto sogar 1.600 km weit fahren.4

Nun will und soll nicht jeder in seiner Mittagspause auf
Fleischgerichte verzichten. Ein bewusster Fleischkonsum
kann hier der Konigsweg sein und dieser hat nicht nur Vortei-
le firs Klima, sondern auch fir jeden Einzelnen:

« Sie sparen Geld durch weniger Fleischeinkauf

- Sie tun etwas fir lhre Gesundheit

Apfel

Aprikose

Birne
Blaubeeren
Brombeeren
Erdbeeren
Himbeeren
Holunderbeeren
Johannisbeeren
Kirschen
Mirabellen
Pflaumen
Rhabarber
Wassermelonen
Weintrauben

Zwetschgen

Jan.

Feb.

Marz

April

Mai

Juni

Juli

Aug.

Sept.
Okt.

Nov.

Dez.



Mull trennen
und gewmnen

Millvermeidung und -trennung hat im Krankenhaus nicht
nur Relevanz fur die Umwelt, sondern auch bezlglich der
Kosten fur die Entsorgung. Kliniken gehdren zu den grofiten
Mdllproduzenten in Deutschland. In Hausern mit geratein-
tensiver Medizin konnen jahrliche Abfallkosten von 800 €
pro Krankenhausbett anfallen.s

Jeder vermiedene oder recycelte Mull schont die Umwelt
durch weniger Ressourceneinsatz fur die Neuproduktion.

+ Vermeiden Sie Mull, wo es moglich ist.

+ Nutzen Sie die vorgegebene Milltrennung in den Kliniken
—auch bei krankenhausspezifischem Abfall.

« Informieren Sie auch neue Kolleginnen und Kollegen zur
Milltrennung.

- Wenden Sie sich bei Fragen an Ihren Abfallbeauftragen in
threr Klinik.

O

Unser Tipp fiir zuhause

Eins, zwei, drei, plastikfreil

verpackung —vor allem bei

Flaschen. Pfandflaschen mit ‘b

diesem Zeichen sind Einweg. W |
« Verzicht auf Plastiktiten —

auch bei Obst & Gemise

« Einkauf beim ortlichen Backer, Metzger,
Wochenmarkt reduziert Verpackung.

+ Mehrweg anstatt Einweg- '1‘




KLIMAMANAGER
FUR KLINIKEN

Das Projekt unterstiitzt bundesweit 5o Klinken,
Mitarbeiter zu Klimamanagern weiterzubilden.
Dies ermoglicht den Kliniken mit wenig Auf-
wand, Einsparpotenziale selbst zu identifizieren
und nicht- und geringinvestive Manahmen
eigenstandig umzusetzen. In den 5o teilneh-
menden Kliniken werden dadurch insgesamt
30.000 Tonnen klimaschadliches CO2 in drei
Jahren vermieden. In jeder Einrichtung werden
schatzungsweise 10 % der bisherigen CO2-
Emissionen vermieden und auch Energiekosten
eingespart.

Das Projekt KLIK — Klimamanager fur Kliniken
wird von der Stiftung viamedica und dem
BUND Berlin eV.durchgefiihrt und durch das
Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit im Rahmen der
Nationalen Klimaschutzinitiative geférdert. Au-
Berdem erhalten die Freiburger Klimamanager
eine Férderung durch die Stadt Freiburg.

Bund fiir
Umwelt und
Naturschutz
Deutschland

Sm viamedicag

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY STIFTUNG FUR EINE GESUNDE MEDIZIN

Gefordert durch

- Bundesministerium A
% fiir Umwelt, Naturschutz, A&, NATIONALE
Bau und Reaktorsicherheit KLIMASCHUTZ
INITIATIVE

KLIK-Klimamanager in Freiburger Kliniken:

RKK-Klinikum
Technische Abteilung
Mercystr. 6-14

79100 Freiburg

Evangelisches Diakonie Krankenhaus
Technische Abteilung

Wirthstr. 11

79110 Freiburg

Universitatsklinikum Freiburg
Geschaftsbereich 5 - Bau und Technik
Hartmannstr.1

79106 Freiburg

Herausgeber

viamedica UG (haftungsbeschrankt)
Breisacher Str.115 b

79106 Freiburg

Diese Fibel wurde nicht im Rahmen des Projekts KLIK,
sondern im Auftrag der Stadt Freiburg von der viamedica UG
produziert.

Mit freundlicher Unterstiitzung durch
Stadt Freiburg i.B.

Umweltschutzamt

Talstr.4

79102 Freiburg

ﬁreiburgEE

BREISGALU

Die Energiesparfibel ist zu 100% aus Recyclingpapier und mit
Okofarben gedruckt.



Wir sprechen in der Energiesparfibel Leserinnen und Leser
gleichermalien an. Sollten wir in unseren Aussagen die
mannliche und weibliche Form nicht gleichberechtigt ver-
wenden, ist dies allein der besseren Lesbarkeit geschuldet. In
keinem Fall verbinden wir damit eine Wertung.

BUND Berlin, Glitesiegel ,Energie sparendes Krankenhaus*
BUND Berlin eV. Glitesiegel ,Energie sparendes Krankenhaus*
ca.1,20 m, 2 Rohren, so Watt

N~ woN

http://www.welt.de/wissenschaft/articlei06376212/Ein-Kilo-Rindfleisch-so-
mies-wie-1600-Kilometer-Autofahren.html Quelle: International Journal of Life
Cycle Assessment

5 Effizienzborse Deutschland.
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